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3 月は 3x3 の月  

「 3
スリー

x
エックス

3
スリー

 SHIGA Enjoy Game in 長浜伊香ツインアリーナ」 

 開催要項 

 

１ 主 催：(公財)長浜文化スポーツ振興事業団 

 

２ 共 催：(一社)滋賀県バスケットボール協会（予定） 

  主 管：滋賀県社会人バスケットボール連盟、バスケットボール滋賀リーグ 

 

３ 日  時： 

令和４年 3 月 20 日(日)  9：00～受付開始 10:00～開始式 10:30～試合開始  

 

４ 会 場： 

長浜伊香ツインアリーナ アリーナ A・B 

 

５ 大会方式： 

大会方式は 3 または 4 チームによるグループ予選を行い、上位 2 チームによる決勝トーナメントを 

行うことを原則とするが、エントリーチーム数等を鑑み、主催者の判断により決定する。 

 

６ 競技規則： 

本大会の競技規則は、「2021 3x3(ｽﾘｰ･ﾊﾞｲｽﾘｰ)FIBA 競技規則[3x3 Rules of the Game]に準ずる。 

ユニフォームは下記独自のルールを採用する。 

その他、独自ルールについては、各 MIX カテゴリーについてのみ女子の得点全てを 2 倍とする。 

① ナンバリングされた濃淡の 2 色のシャツを用意しなければならない。（リバーシブルシャツ可） 

② ナンバリングされたビブスはなるべく濃淡 2 色が好ましい。 

③ ゲームパンツについては、色は問わないこととする。 

 

７ 募集カテゴリー： 

U15 MEN＋MIX カテゴリー（中学生以下男女混合）   ６～８チーム 

U15 WOMAN  カテゴリー（中学生以下）       ６～８チーム 

OPEN MEN＋MIX カテゴリー（高校生以上男女混合）   6～８チーム  

OPEN WOMAN  カテゴリー（高校生以上）       6～８チーム 

※U15 の各チームには代表で保護者１名を同伴とする 

 

 

８ チーム構成： 

1 チーム 3 名～5 名まで 
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９ 新型コロナウィルス感染症予防対策： 

(１)会場入りする方は、大会当日までに新型コロナウイルス接触確認アプリ(COCOA)を、 

携帯電話にインストールすること。 

(２)大会に出場するにあたり、大会 1 週間前から検温結果を別紙の健康チェックシートに記録する。 

また、別紙の健康チェックシートのチェック項目に問題があった場合は参加不可とする。 

(３)選手、チーム帯同者は大会２週間前～大会当日において、以下に該当しないこと。 

① 37.5℃以上の発熱または、平熱より＋１.5℃以上の発熱がある。 

② 咳（せき）、のどの痛み、などの風邪症状がある。 

③ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）がある。 

④ 臭覚や味覚の異常がある。 

⑤ 体が重く感じる、疲れやすい等がある。 

⑥ 新型コロナウイルス感染症陽性と判定されていた者との濃厚接触がある。 

⑦ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる。 

⑧ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間が必要とされている国、地域等への渡航

又は当該在住者との濃厚接触がある。 

※上記に該当した際は、主催者にて大会参加資格を取り消す場合がある。 

⑨ 本大会への出場をするチームは、本大会が定める新型コロナウイルス感染症予防対策の各種事項

について遵守するものとし、虚偽等は一切あってはならない。 

⑩ 体調不良者が発生した後で、保健所等の判断を仰ぐにあたり、その後の大会運営等に大きな支障

をきたす場合は本大会を中止する場合がある。 

⑪ 政府や都道府県から新型コロナウイルス感染症に関する新たな措置（緊急事態宣言や自粛要請

等）が発出された場合は、本大会を中止する場合がある。 

 

１０ 申込み方法：  

  事業団 HP または、滋賀リーグ HP から ①開催要項、②大会申込書、③健康チェックシートを 

ダウンロードの上、必要事項を記入して下記のどちらかの宛先まで申し込むこと。 

【提出書類】 参加申込書、健康チェックシート(当日持参) 

【提出先】  下記、(1)または(2)まで申し込みください。 

       (1)長浜伊香ツインアリーナ：  

        TEL：0749-82-4119 

e-mail：n-twinarena@n-bunspo.or.jp  

 

       (2)滋賀県社会人バスケットボール連盟：担当 森田 

e-mail：ayu_and_co@yahoo.co.jp（アンダーバーが 2 つです） 

「3x3SHIGA 担当 森田真太郎 宛」 

 

【申込み期限】 2022 年 3 月 18 日(金)  

 

※健康チェックについて 

新型コロナウイルス感染症拡大予防の一環として、各自大会１週間前より検温及び健康管理を

毎日行うこと。 

対象者：登録選手、チーム帯同者 
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１１ 使用球：3x3 リベルトリア 5000（モルテン社製）を使用する。 

 

１２ 組合せ方法： 

(1)予選リーグの組合せは、大会主催者の責任抽選とする。 

  (2)組合せは、3 月 19 日にメール配信もしくは当日受付時に告知する。 

 

１３ 参 加 料： 

1 チーム 1,000 円（税込み）（当日持参）  

     当日は、参加料と健康チェックシート(選手・チーム帯同者)を受付時に提出すること。 

      健康チェックシートがない場合、入場できません。 

 

◆参加上の注意事項： 

(1) 開会式には全チーム 1 名以上が参加すること。 

(2) チーム代表者は、会場マナー厳守についてチーム全員及びチーム帯同者にも周知しておくこと。 

(3) チーム代表者は、開会式開始 20 分前までに受付を済ませること。 

(4) 試合開始時刻までにメンバーが揃わない場合は棄権とみなす。 

(5) 組合せ表の若番号チームが、淡色ユニフォーム、オフィシャル席に向かって右側をベンチとする。 

(6) 競技中に発生した障害については主催者で応急処置を行うが、その後の責任は負わないので、 

各チームで傷害保険等に加入するとともに、当日は健康保険証を持参すること。 

(7) 次の行為を行ったチームは、主催者の判断により、失格処分となる場合がある。 

・試合中の危険なプレイ、故意の反則、マナー違反、その他大会運営に支障をきたす行為。 

(8) 貴重品は各チーム・各自で保管・管理すること。 

(9) ローカルルールとしてユニフォームのアンダー(ロングスリーブ等)を着用する場合、シャツおよび 

パンツについては緩みのないもので色・形をチームでなるべく統一されているものを着用する 

こととする。なお、緩みがあるものと受付時に判断されたものについては試合に着用できない 

ものとする。 

 

１５ その他 

① チームの代表者は、当該試合開始 30 分前までに受付を済ませること。 

② チームの代表者は、注意事項をチーム全員及びチーム帯同者にも周知しておくこと。 

③ 試合開始時刻までにメンバーが揃わない場合は棄権とみなす。（競技規則に準ずる） 

④ ベンチには選手以外は入ることができない。（競技規則に準ずる） 

⑤ 大会会場への往復移動中ならびに大会期間中に大会会場での負傷については、主催者が加入する

傷害保険で対応する。 

⑥ 競技中に発生した傷害については主催者で応急処置を行うが、必要に応じて医療機関を手配する

ことは可能。但し、その後の責任は負わないので、当日は各自健康保険証を持参すること。 

⑦ 更衣室の利用は可能であるが、チームで入室し５分以内を目安として更衣を済ませること。 

⑧ 貴重品は各自で保管・管理すること。 

⑨ 無観客で大会を実施する。帯同できるチーム関係者は最大４名までとする。 

⑩ チーム帯同者は指定された観覧席で待機し、観覧する。 

⑪ 会場内での食事（プロテインバーやエネルギーゼリーは可）は禁止する。 
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このような時期ですが、感染予防対策を講じて開催します。沢山のご参加お待ちしております。 

＃３月３日は３ｘ３の日 

＃３月は３ｘ３の月 


