
 

びわこスターカップ 競技規則 

《現行の日本バスケットボール協会ミニバスケットボール競技規則に準ずる》 

 

 

（１） ゲームエントリーは１ゲームにつき、選手（試合ごとにメンバー表提出分）は１０～１５名。 

また、スタッフ（監督・コーチ・アシスタントコーチ・マネージャーの内）は４名以内で、 

いずれも大会エントリー用紙に記されている者。 

（ベンチ入りできる選手・スタッフも原則同様の扱いとする。） 

※メンバー表は事前にメールで提出したメンバーの変更がある場合のみ各日の受付時に変更分

を申告すること。 

但し、試合毎にメンバー表を変更する場合、２試合目は前試合開始前までに申告すること。 

 

（２） ヘッドコーチ（メンバー表に記載のコーチ本人：試合中に指揮するために立つことができる人）

は、用意されている腕章を付けること。 

それ以外の人は、立って指示できない。各コートにベンチエリアを設ける。 

     

（３） 第１クォーターに出場する選手は、試合開始３分前までにチェックを受けること。それ以外の

クォーターに出場する選手は、前のクォーター終了後直ちにチェックを受けること。 

 

（４） ハーフ･タイムは５分間（次試合のチーム練習はできないものとする）、各ハーフはクォーター･

タイム１分をはさんだ６分ずつとする。 

     

（５） 試合が遅れた場合は、次の試合を前試合終了後の１０分後に開始する。 

        

（６） 全ての試合において同点の場合は勝敗が決定するまで、２分間の間隔を開けて１回３分間の延

長戦を必要な回数だけ行う。 

     

（７） チーム･ベンチは、組み合わせ表の左側チームがオフィシャル席に向かって右側、ユニフォーム

は淡色とする。（但し、ユニフォームの濃淡は相手チームとの相談によってはこの限りではない。） 

        

（８） 試合球は当連盟が用意する。（人工皮革球 ５号ボール） 

        

 （９） 審判及びテーブル･オフィシャルズは当連盟が指定依頼して割り当てる。 

        

（10） 組み合わせ表に従って対戦し、優勝・準優勝・第３位及び敢闘賞チームを決定する。 


