
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



区分 カリキュラム内容 
時間数 

（時間） 

講義・演習 ゴール設定 1 日目 30 分＋2 日目 30 分 1 

講義・演習 振り返り 1 日目 30 分＋2 日目 30 分 1 

講義・演習 スポーツ・インテグリティについて 0.5 

講義・演習 グッドコーチの要素と JBA が求めるコーチ像 0.5 

講義・演習 プレーヤーを中心にした指導 1.5 

講義・演習 バスケットボールにつながるウォームアップ 1.5 

実技・演習 得点する技術① 1.5 

実技・演習 得点する技術② 1.5 

実技・演習 得点する技術③ 1.5 

実技・演習 リバウンド 1.5 

実技・演習 １対１ 1.5 

合計 13.5 


