
                主催 （一社）滋賀県バスケットボール協会 U15 カテゴリー部会 

 

滋賀県の U12・U15 バスケットボール選手のスキル向上を目的に開催します。幅広い世代に指導

をされている講師のクリニックを受けてみませんか？？ 

各セッションそれぞれ定員があります。先着順ですので、お早めにお申し込みください。 

指導者の方の参加も受け付けます。ただし、選手メインですので、ご理解をお願います。 

 

小４～小６ セッション１ 8：00～ 8:30～10:30 30 人 30 人 

中学生 
セッション２ 10：30～ 11:00～12:30 30 人 30 人 

セッション３ 12：45～ 13:15～14:45 30 人 30 人 

  ※参加対象は、「滋賀県内 JBA 登録チーム選手」または、 

「滋賀県内の学校に通学で、バスケットボールをしている児童生徒」とします。 

  ※３つのセッションの合計人数が 30 人に満たないときは、このクリニックはすべて開催を中止 

します。 

 

  ワンハンドシュートに特化したクリニックをします。男女関係なく、ワンハンドシュートを身に

つけたい人を対象としています。 

セッション１・２ 「ワンハンドシュートの基礎を身につける（フォームづくり）」 

セッション３ 「ワンハンドシュートの発展（乱れる要因への耐性を身につける）」 

 

小４～小６ セッション１のみ 2,500 円 3,000 円 

中学生 

セッション２のみ 2,000 円 2,500 円 

セッション３のみ 2,000 円 2,500 円 

セッション２・３通し 3,000 円 4,000 円 

 

指導者 
１つのセッションのみ 2,500 円 

２セッション以上 4,000 円 

※選手・指導者ともに、複数セッションに参加する場合は参加費を割引しています。 

※今回のクリニックは選手向けですが、各セッションの最後に指導者の方の質問時間を設定して 

います。 

 

 参加費、水分、ボール（必ず名前を書いておく）、バスケットボールができる用意 

      保険については、各自で加入してください。 

 



 佐東 雅幸 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）保護者が参観する場合、自動車は決められた場所に駐車してください。 

（２）セッション間で人の入れ替えがあります。その際の事故等については自己責任となります。 

気を付けて、交代をお願いします。 

（３）本事業で撮影した動画および静止画の肖像権は(一社)滋賀県バスケットボール協会に帰属しま 

す。撮影したものを U15 部会公式 Instagram アカウントに掲載することがあります。 

（４）本事業の活動中・移動中における事故・けが・盗難・傷害、その他の事故についての補償は 

   ありません。そのため、各自で保険への加入、また貴重品の管理などをよろしくお願いしま 

す。 

 （５）本事業において、保護者の動画・写真の撮影は可としますが、各ご家庭のみで扱うものと 

し、SNS 等へのアップロード等については禁止とします。 

 （６）本事業は、フロアにいる指導者が講習中に動画および静止画を撮影する場合があります。撮 

影目的は、指導者が自分の指導力向上のために撮影を認めています。ご理解をよろしくお願 

いします。 

 

  下記の時間までに、メールにてキャンセルした場合、キャンセル料をお支払いいただきます。 

  支払方法は追って連絡します。 

「当日それぞれの開始時間後」または「無断」 申し込み金額の１００％ 

「当日それぞれの開始時間まで」 申し込み金額の ５０％ 

「前日まで」 不 要 

 

  ・申しこみに訂正・変更があった場合、再度のお申し込みはしないでください。その際は、下記 

の問い合わせ先にご連絡ください。 

 

先着順とし、募集定員を超えた時点で締め切りますので、ご了承ください。 

（システムの都合上、定員付近の場合、申し込めてしまう場合もあります。メールに 

てお断りをする場合もありますので、ご了承ください。） 

 

  shiga_u15☆yahoo.co.jp （☆を@に変えてください。） 

訂正・変更・キャンセルの場合もこのアドレスへご連絡ください。 

【佐東氏の紹介】 
山形県出身。株式会社 ERUTLUC で長年指導者として活動されるとともに、監修書籍として「やっ

てみようバスケットボール（こどもスポーツ練習Ｑ＆Ａ）」を発行する等、幅広い活動をされていま

す。現在は、2025 年４月から NBA BASKETBALL SCHOOL 京都校の講師としても活動

されています。 
 
【ライセンス】日本バスケットボール協会公認Ｃ級コーチ 

日本バスケットボール協会公認キッズサポーター 


