
男子 U16DC練習会（兼 第３回リフレッシュ講習会）実施要項 

 

 後期第 1 回の練習会は指導者の研修を兼ねており、外部講師の方に選手の皆さんを

指導していただきます。その様子を多くの指導者に見てもらい、県内の指導者の指導

力向上をはかる趣旨となっております。ご理解のうえご参加よろしくお願いいたしま

す。 

 

 

記 

 

１．期日 

 2023年9月23日(土) 14:00～17:00(3時間) 

 受付開始は13:30～となります。 

 

２．講師 

 根間 洋一氏(滋賀レイクス 育成ダイレクター) 

 コーチライセンス：日本バスケットボール協会公認S級コーチ 

 

３．指導内容 

 育成年代に必要な技術 

 

４．会場 

 野洲高校 

 

５．持ち物 

 ・ウェアなど通常の練習会と同様の用意 

・後期の活動費 2,500円を徴収させていただきます。当日お持ちいた 

だくようお願いします。 


